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,BOLDOGGA TESZ, HA A VENDEG FELTOLTODVE MEGY EL TOLEM” - hangsulyozza Téth Katalin, aki
a legutdbbi Beauty-kiallitdson atvehette a Beauty Forum Szakmai dijat.
Kati egyebek mellett arrél is mesélt, hogyan csodalta csendben kozmetikus édesanyja
masszazsmozdulatait az iskolabol hazaérve, és azt is elarulta, hogy véleménye szerint
mennyit valtozott a szakma az elmult b6 negyven évben és miben latja a szépségipar jovijét.

Beauty Forum: Mit jelent szdmodra a
Beauty Forum Szakmai Dij?

Téth Katalin: Nagyon 6riilok neki, ez
nagyon nagy megtiszteltetés, hiszen
a szakma kiilonbozé teriileteirdl ér-
kez6 kuratériumi tagok itélték oda
nekem ezt a dijat, koztiik olyanok is,
akikkel nem szoros az egyiittm{iko-
déstink. Ezért ugy érzem, hogy igazi
elismerése a munkamnak. Nagyon
k6szonom mindenkinek!

Folyamatosan tanulsz, képzed magad
és ujitasz. Most éppen min dolgozol?

Egy uj, komplex szépségprogramot
(Beauty Coaching Program) dolgoz-
tam ki, amely segit a vendégeket
harméniaba hozni, hiszen az én
megfogalmazdsomban a szépség a
harmoénia kiils6 megnyilvanulasa.
Holisztikus szemlélet jegyében dol-
goztam ki a sajat masszazstechni-
kamat, amelyet nagy 6rommel tani-
tok az elhivatott, érdekl6dé kolléga-
néknek, akiktdl sok pozitiv visszajel-
zést kapok. Szeretném tudatositani
benniik is, hogy milyen nagy jelent6-
ségli a munkajuk, hiszen a nék min-
dig meghatarozzak a kornyezetiik
hangulatat. Sok feladat harul rajuk,
tobb szerepben kell helytallniuk, és
egy jo kozmetikai kezelés, egy jo
smink utén feltoltédve, magabizto-
sabb, pozitivabb lesz a kisugarzasuk,
és ezzel a kornyezetiikre is hatédssal
vannak. Abban hiszek, hogy a ter-
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mészetes, tiszta hatéanyagokkal, a
high-tech gépi kezelésekkel és
energetikai felt6lté és blokkoldé
modszerekkel (reiki, coaching, ac-
cess bars) fantasztikus eredménye-
ket tudunk elérni. Oridsi 6nbiza-
lomépité segitség pluszban, ha
megtanitjuk a vendégeinket smin-
kelni is. Most stilustandcsadast ta-
nulok, és ugy érzem, ezzel mar
minden eszkoz a kezemben lesz az
életcélom megvaldsitasahoz: minél
tobb nét hozza segithessek ahhoz,
hogy sugarzéan szép és boldog le-
hessen. Ehhez Gsszedllitottam egy
hanganyagot, és egy 21 napos valto-
zasprogramot, amelybdl tavasszal
indulnak a workshopjaim. Gélom,
hogy a Chez Catherine Szépségsza-
lonhoz kapcsolédva, egy igazi néi
szalont hozzak létre, rendszeres
programokkal.

Honnan jott a szalonod neve?

Edesanyam a sziiletésemkor Cathe-
rine-nak szeretett volna anyakony-
veztetni, de ez akkoriban nem volt
lehetséges. A megujult szalon ne-
vének kivalasztiasakor nem volt
kérdés szamomra, hogy édes-
anyam emléke el6tt is tisztelegjek.
A ,chez” el6tag ,-ndl, -nél”-t jelent,
amit francia tertleten gyakran hasz-
nélnak a csalddias, bensdséges élet-
érzés kifejezésére, példaul éttermek
és panzidk nevében. A ,,Chez Cathe-



rine” jelentése magyarul: Katinal.
Ezzel is szeretnénk érzékeltetni,
hogy nalunk kellemes, csalddias
hangulat var mindenkit.

Edesanyad is kozmetikus volt. Egyér-
telmii volt a szamodra, hogy te is az
leszel?

Az orvosi egyetemre is felvételiz-
tem, ez részben annak is készénhe-
t6, hogy édesanyam is oda jart, de a
velem valé terhessége miatt végiil
abba kellett hagynia. Szerettiik vol-
na egy kicsit az 6 almat is megvaldsi-
tani. De hidba sikeriilt jél a felvéte-
lim, akkoriban jelentds protekciéval
lehetett csak bekeriilni, igy hely-
hidany miatt nem vettek fel. Végiil
beiratkoztam a kozmetikusiskola-
ba és egy idegenvezetdi tanfolyam-
ra is, amit egyébként csinaltam is
egyidejlileg. Edesanyam javasolta,
hogy tanuljak franciat, hiszen az a
kozmetika anyanyelve, mellette né-
metet is tanultam. Ez 6ridsi segitség
a kulfoldi tréningek alkalmaval.

Edesanyadtél tanultdl?

Igen, 6 volt a mesterem, igazi példa-
kép és uttord egyéniség. Az els6k ko-
zOtt lett ,maszek” Budapesten, eb-
ben a hazban, a mostani kozmetika
alatti szinten alakitotta ki a szalon-
jat. Szigord mester volt, de mi fan-
tasztikusan tudtunk egyiittmiikod-
ni. Magasak voltak az elvarasai, a
kozmetikusiskolaba mindig gyomor-
gorccsel mentem be, mert nem illett
nekem G6t6snél rosszabb osztdlyza-
tot hoznom. Oriasi volt a nyomas.
Egyébként azt gondoltam, hogy ha
mar olyan jél megirtam az orvosira a
felvételit, akkor a kozmetikusiskola
nem lesz majd megterhel8. Ebben
nagyot kellett ,csalédnom”, mert a
kémia vagy az anyagismeret elég
massziv tananyag.

Akkoriban nehezebb volt elvégezni az
iskolat?

Ezek a targyak azéta sem lettek
konnyebbek, szerintem. Hiszen eze-
ket az alapdolgokat akkor is meg kel-
lett tanulni és most is. Ami nekem
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Arany- és Ezlistkoszorus
kozmetikusmester, INFA Gold
master és Platinum diplomat
szerzett Brisszelben.

Gyémant fokozatd Thalion-tréner,

a DrDerm oktatokozmetikusa,
Beauty-, life és parkapcsolati coach,
a Chez Catherine Szalon
tulajdonosa.

nagyon nagy eldnyt jelentett, hogy
édesanya készitett itthon krémeket
is. A gimnaziumban még csak annyi
volt a feladatunk vele, hogy tévéné-
zés kozben elénk rakott egy nagy
edényt, hogy kevergessiik. Istenem,
de utdltam az E-vitaminos krémet!
Mert azt nagyon sokaig kell kever-
getni... Aztadn kés6bb mar nagyon
boldogan bekapcsolédtam ebbe a fo-
lyamatba. Akkoriban még nem vol-
tak professziondlis kozmetikai cé-
gek Magyarorszagon, Romaniabdl
hoztunk valamilyen rézsaszin és
z6ld marinalgat és Svajcbdl egy-két
maszkot. De késébb jél tudtam hasz-
nositani a labor- és kémiai ismerete-
ket. Bécsbe kezdtem jarni, a Pauli
nevii céghez, ahol alapanyagokat,
hatéanyagokat és illatanyagokat le-
hetett vasarolni. Utdna egyébként az
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itthon megjelent kozmetikai cégek
egy része is onnan vasarolt, felismer-
tem az illatokat és az allagokat. Ezt
nagyon élveztem, mert nagyon sok
terméket tudtam Osszedllitani.

Milyen volt édesanyad kozmetikaja?
Nagyon odafigyelt a mindségre,
szuperiil felszerelt kozmetikaja
volt. Londonbdl hozatta a tapétat a
hozz4ill6 fiiggénnyel, Németorszag-
bol vasarolta a kezeldszékeket és a
gépeket. Akkoriban gimndaziumba
jartam, a szobam egy emeleten volt
a kozmetikaval, és amikor hazaér-
tem, mindig bementem édesanya-
hoz elmesélni a napi torténéseket.
De ha éppen kezelt, akkor csendben
kellett lenni. Ilyenkor leliltem és
csak bamban bamultam, ahogyan
masszirozott. Csoddltam a mozdula-
tait. Olyan szeretettel nyult az arc-
hoz, olyan szeretetteljesek és szépek
voltak a mozdulatai. Szoktdk mon-
dani, hogy alfaban lehet a leginkabb
tanulni, én ebben az allapotban sziv-
tam magamba a tudast. Nem is na-
gyon emlékszem olyanra, hogy letilt
volna, hogy masszirozni tanitson.
Talan egy-két ilyen alkalom volt.

A lanyod tovabbviszi a csalddi hagyo-
madnyt?

O rendezvényszervez§ lett, de a fiam
gyégymasszdr, 6 dolgozik most
azon az emeleten, ahol édesanya
kozmetikaja volt. A kislany unokam
is nagyon érdeklédik a krémek irdnt,
épp kardcsony el6tt mondta, hogy
nyissuk ki azt az adventi naptdrat,
amelyikben ,ampujja” van. Most ha-
roméves, de hogy mi lesz, ha nagy
lesz, majd elvalik.

Hogy ldtod az utanpétldst? A Beauty-n
tobbszor is széba keriilt, hogy a mai
kezd6kbdl hidanyzik a megfelel aldzat
és szorgalom...

Sok esetben hidnyzik. Bar nem &lta-
lanositanék ennyire, hiszen a mai
fiatalok kozott is taldlunk elhivatott,
vendégkdzpontli szakembereket,
mint példdul Gyorgyi kolléganém,
akivel mar nyolc éve dolgozunk
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egylitt, 6 is tanulém volt. De sajnos
tapasztalhaté ez a tendencia. A j6 ér-
telemben vett szakmai aldzat ma-
napsag sajnos nagyon ritka.

Ez persze nem feltétleniil csak a szép-
ségszakmara jellemzg...

Sajnos nem. En egyébként figyelem
a Facebook-csoportokban a bejegy-
zéseket, hogy a fiatal kollégansk
sokszor azzal vannak elfoglalva,
hogy ha nem jon el egy vendég, ak-
kor mennyit fizessen legkozelebb,
allandéan nevelni akarjak Sket. Mi-
koézben azzal kellene foglalkozni,
hogy elérjék azt, hogy a vendég any-
nyira j6l érezze magat, hogy & varja,
hogy ott legyen UGjra. A mi hivata-
sunk - mert nem szakma, hanem hi-
vatads - lényege, hogy el6szor ad-
junk, hogy visszajdjjenek. Ilyen
helyzetben én tudni fogom, hogy, ha
nem jon el, akkor annak oka van.
Nem azért, mert semmibe veszi,
amit megbeszéltiink. Nekem sok
vendégem van, olyanok is, akik még
édesanydhoz kezdtek jarni. Van, aki

Kati és fia, Kormendi Gergely,

.Eleteélom, hogy
min¢l tobb not
segitsek hozza, hogy
sugarzoan szép €s
boldog legyen.”

tanulé korom 6ta, vagyis 43 éve jar
hozzam, de soha nem volt ebbdl
gond. Mi nem népneveldk, hanem
szolgaltatdk vagyunk. Meggy6z6dé-
sem, hogy olyan vendégeket fog be-
vonzani mindenki, amilyen az 6
hozzaallasa. £En minden vendége-
met szeretem, mindenkit szeretet-
tel varok vissza.

Hogyan tudsz folyamatosan ennyire
pozitiv lenni?

Nének lenni manapsag nem egysze-
rli dolog. Egyébként szerintem ko-

— q\\

a Chez Catherine Szépségszalon masszére
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rdbban sem volt az. De nagyon sok
feladat harul rdnk a mai vilagban.
Engem az tesz boldogga, ha egy
vendég ugy megy el télem, hogy tel-
jesen fel van t6ltédve, energetikai-
lag is. Ez nagyon fontos. Sokat tanul-
tam az energetikardl és egyéb alter-
nativ médszerekrdl, a reikit példaul
Kocsis Marikatdl, de ir gyégyitétdl is
vettem Orakat. Az energetika sajnos
nem tananyag az iskoldban, csak
mostanaban kezdik felfedezni a je-
lent&ségét. En mindig rdhangolé-
dom a vendégre, minden alkalom-
mal elmondom el6tte magamban,
hogy ez a masszazs a vendég legfébb
javat szolgalja és hiszek is benne.
Nem masszirozok kétszer ugyan-
ugy. Emellett azonban nagyon fon-
tos, hogy mi, kozmetikusok is fel-
t6ltodjlink energetikailag, hiszen
akkor tudunk masokkal is megfele-
l6en foglalkozni. Hiszen tudjuk, a
szépség beliilrdl fakad...

JZs

Kati mestere és példaképe, az édesanyja, Téth llona



