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MINERALTERAPIA

A TESTKEZELESEK VILAGA EGYRE SZINESEBB ES IZGALMASABB TERULET -
En személy szerint minden 4gat szeretem: a kényeztetd wellness ritualéktél kezdve,
az alakformald manualis és gépi kezeléseken at, egészen a legujabb mineralterapiaig,
melyet szeretnék veletek megismertetni.

tapasztalatom szerint
mind tobb kollégandre jel-
lemz8 a holisztikus szem-
léletmdd, hisz nap mint
nap tapasztalhatjuk az arckezelések
folyaman, hogy milyen szoros az
Osszefliggés az arcbdr és a test alla-
pota kozott. Ma mar nemcsak az
alakformalas a cél, hanem szeret-
nénk az egészségmegdrzésben is
segiteni.
Magam is meglep6dtem, amikor az
els6 méregtelenitd algas testkezelés
utdn a vendégem arca mennyivel
latvanyosan szebb, tisztabb, idébb
és kisimultabb lett, pedig ,csak” a
testét kezeltem, az arcdhoz hozza
sem nyultam! Arrél mar nem is be-
szélve, mennyire energikusnak és vi-
démnak érezte magat.

Személyre szabott kurak

Az alakformalds az egyik legossze-
tettebb, és azt gondolom a legnehe-
zebb teriilet a kozmetikusok sza-
mara. A nehézség pedig abbdl adod-
dik, hogy a tartés jé eredmény eléré-
séhez elengedhetetleniil sziikség
van a vendég tudatos egyiittmiiko-
désére.

A testkezeléseknél én csak a sze-
mélyre szabott koncepcidkban hi-
szek. Az az ideadlis, ha az eszkozta-

runkban tobbféle médszer, anyag és
gép szerepel, és ezekbdl tudjuk akar
egylittesen is kivalasztani azt a kom-
bindcidt, amit miis jéonak latunk és a
vendéglink is kedvel.

Alap az alapos konzultacio
Az elsd lépés egy minden kérdésre
kiterjedd konzultacié.

| [tt elengedhetetlentiil sziikséges a
vendégkarton kitdltése.

B Elgszor megkérdezziik pacien-
siinket, miben szeretne valtozast,
mi zavarja a legjobban. Ez egy na-
gyon fontos momentuma a konzul-
taciénak, ugyanis biztosan ti is ta-
pasztaltatok mar, hogy gyakran mi,
szakemberként mast latunk fonto-
sabb probléménak, mint amit 6.

m Az allapotfelmérés soran a megfe-
lel6 kommunikaciénak és érts figye-
lemnek hatalmas szerepe van. Gon-
doljunk csak bele, hogy mennyire
megtisztel a bizalméval, amikor
pont azokat a testrészeit mutatja
meg, amelyeket nem szeret magén,
esetleg kifejezetten szégyenli. Ilyen-
kor egy félreérthetd kifejezéssel
vagy rossz széval az akaratunkon ki-
vil is rombolhatunk az énbizalman.
Ugyanakkor a targyilagos, de kedves
és biztaté szavainkkal azonnal kié-

pithetjiik a bizalmat. Erre pedig nagy
sziikség lesz az elkévetkezendd he-
tekben, hiszen egy k6z6s munka ve-
szi kezdetét.

m Kikérdezziik taplalkozasi szoka-
sairdl, életmaédjardl, a mozgas és pi-
henés mennyiségérdl és az egész-
ségi allapotardl. Ez elengedhetetle-
nil fontos az estleges ellenjavalla-
tok szempontjabol. Ilyenkor kérdez-
ziik meg arrdl is, hogy mennyi idét
tud rdszanni a kurara, milyen gya-
korisaggal tud a szalonunkba lito-
gatni. Van-e olyan eljaras, amitdl
idegenkedik, vagy amit nem bir.
Fontos, hogy jél érezze magat a ktura
ideje alatt, ne csak talélni prébdlja,
mondvan ,a szépségért szenvedni
kell”.

En hiszek abban, hogy egy testtuda-
tos vendég érzi, hogy melyik kezelés
lesz szamara a leghasznosabb, és
Osztonosen ahhoz vonzodik.

B Ezutdn az objektiv diagnosztiza-
las kovetkezik. Van-e tilstly, haigen
hol helyezkedik el és mekkora. Van-
e cellulit, ha igen hényas stadiumad.
Vannak-e stridk, kell-e feszesiteni,
haigen, mely testrészen. Pontos mé-
réseket végziink, és készitiink egy
fotot a kiindulé allapotrdl, ameny-
nyiben beleegyezik. Mindezt felve-
zetjik a kartonjara - figyelem: a
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GDPR nyilatkozatrél sem szabad el-
feledkezni!

B Majd kialakitjuk a kezelési tervet
- az otthoni apolasi tervvel egyiitt.
— Amennyiben csak egy-egy testta-
jon kell alakformalé kezelést végez-
niink, szamos jé mddszer kozil va-
laszthatunk. A radiéfrekvencias
zsirbontas, vakumkezelés, kavitaci-
6s ultrahang, a testtekercselések,
izomsimulalé gépek mind-mind jé
eredményt hoznak.

— Ha azonban tilsuly is fennall, ak-
kor elengedhetetleniil fontosak az
egész testfeliiletre haté tengeri al-
gas kezelések.

Mineralterapia

A tengeri algas kezelések a szerves
jod-tartalmuknal fogva a bérén at
felszivédva a pajzsmirigymiik6dést
normalizalva fokozzak az anyag-
cserét, jotékonyan befolyasoljak a
metabolizmust - a magyar lakossag
legnagyobb része jédhidnyos, ami
miatt pajzsmirigy hypofunkcié 1ép
fel, amely tobbek kozott sulygyara-
podassal jar. Mindemellett pétoljak
a szervezet asvanyi s6 és nyome-
lem-tartalmat. Ezzel pedig visszadl-
lithatjuk a test harménidjat, és ezal-
tal az idedlis sulyt és a j6 kozérzetet.
Tapasztalati tény, hogy néhany al-
gds méregtelenitd ritudlé utan
olyan helyekrdl is fogy a vendég,
ahonnan a legnehezebb, pl. a nyak-
rol.

B A hatékonysaga a Laminaria digi-
tata és a Fucus vesiculosus - a két
legfontosabb, a fogyast és a méregte-
lenitést elGsegit6 — alga erejében, va-
lamint

B a specidlis masszazstechnikak-
ban rejlik.

B A mélymelegtakaré atmelegiti a
szoveteket, ellazitja az izmokat és
elésegiti a relaxéalast. fgy pihenve
karcsusodik és szépiil a vendégiink.
A hasi hizds egy kiilondsen figye-
lemreméltd tertilet, ami sokakat
érint, és egyértelmiien Osszefiiggés-
be hozhat6 a stresszel. A tartds
stressz a hormonadlis egyensuly fel-
borulasahoz vezet, ami megakada-

www.beauty-forum.hu 2019/5

lyozza a fogyast, és a makacs zsir-
parnak kifejezetten a has teriiletére
rakédnak. A legijabb trend, hogy ne
csak a tiinetet, hanem az okot is ke-
zeljiik, hiszen tartés j6 eredményt
csak igy tudunk elérni. A cél a test
felborult harmdnidjanak visszadlli-
tasa.

A kezelés lépései

Ezért egyre inkabb elStérbe keriil-
nek az egészségmeg6rzé kezelé-
sek, ezen beliil is kiemelkedGen
fontos az Uj iranyzat, a mineralte-
rapia. Szervezetiink tékéletes miiko-
déséhez elengedhetetlentl sziiksé-

ges az optimalis 4svanyi anyag és
nyomelem-tartalom. Tudjuk, hogy
magnéziumhidny esetén stressze-
sebbek vagyunk, ugyanakkor foko-
zott terhelés esetén tébb magnézi-
umra van sziikségiink. Fogyni is csak
megfeleld magnéziumszint mellett
tudunk. Ezért egyre népszeriibbek
az asvanypotlo tengeri kezelések.
B Jlyenkor egy alapos testpeeling
utan

B szerves tengeri magnéziumolajat
visziink fel az egész testre, majd

B egy siir{, selymes dllagi magnézi-
umpakolast, melyben vendéglink
kellemesen relaxal, az izmai ellazul-
nak, a bére barsonyossa valik.



~Magam is meglepodtem, amikor az elso
meéregtelenito algas testkezelés utan a
vendégem arca mennyivel latvanyosan
szebb, tisztabb, iidébb ¢és kisimultabb lett,

pedig ..csak” a testét kezeltem, az arcahoz
hozza sem nyualtam!”

A kezelés hatdsara mar biztosan |
nyugodtabban folytatja a napjat, és

az alvds mingsége is javul. Azt pedig
tudjuk, hogy szervezetiink is a pihe-
nés alatt regeneralddik, és masnap
nem kovetkeznek be a faradtsag és
idegesség okozta faldsi rohamok
sem.

B A masik figyelemre mélto6 teriilet a
kalciumpakolas. Ez kiilondsen a

preklimax és a menopauza idején

fontos a csontritkulds megel6zésére.
A tengerbdl nyert asvanyi anyagok
ragyogoéan felszivédnak és haszno-
sulnak.

Ha figyelembe vessziik, hogy meny-
nyire sokan klizdenek a stresszel, és
hogy a lakossag egyre nagyobb része
az 50 feletti né, azt gondolom két
fontos Uj célcsoportot tudunk beve-
zetni a testkezelések vilagaba. Ezért

nagyon érdemes azoknak a kolléga- :
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 ndknek is elgondolkodnia valami-

lyen testkezelés bevezetésén, akik
eddig esetleg idegenkedtek tdle. Hi-

szen ezzel béviteni tudjdk a kezelési
. kinalatukat, és most mar nemcsak a

vendégeik szépségéért, hanem az
egészséglik meglrzéséért is tudnak
tenni. A tengeri algds kezelésekkel
és a mineralterdpiaval hozzasegit-
jiik a szervezetet az egyensuly visz-
szadllitasdhoz, ezzel egy nagy lé-
pést tettiink az idedlis suly elérése
felé.
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